Cime du SAMBUY / Lac et col de La Croix
Départ Glandon

G1 avec le Col de la Croix puis passages vers les Lacs (pas de sentier) et Cime SAMBUY, 990m et 12km.
G2 Col de la croix et boucle par les lacs Sambuis 730m et 10, 5 km

G3 Col de la Croix en AR 9km D+ 600m

G4 lac de la Croix 470m 8km

Rando mdj le 28 sept 2023, G1 et G2 9km et 640m D+
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11.94 km 990 m
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https://www.altituderando.com/Cime-du-Sambuis-2734m

o Névés tardifs pouvant nécessiter I'’emploi d’un piolet
o Couloir sommital raide et délité



