
ROC du VENT 
 
Bus dépose au Plan de la Lai tous les groupes 
 
Retour au Plan de la Lai pour G3 et G4 
G3  Plan de la Lai montée vers entrée tunnel, puis rocher du vent, puis vers col de la 
Sauce  par crête 10,2 km  D+ 610m  
 
G4  Plan de la Lai, Le Mora, voir cascades, chemin vers alt 1949 puis la PeGte berge (éviter 
la parGe raide), la grande Berge pt vue 2089, retour La Mora, revoir cascades puis Roc de 
Biollay 9 km et D+ 370m  
 
 
Retour aux Lanches pour G1 et G2  
G1  Plan de la Lai montée vers entrée tunnel, passage tunnel, remontée vers crête 2330, vers 
Roc du Vent, Col de la Sauce, Sauce, pas du curé, Les Lanches. 17,2km, D+ 780m et D- 980m 
(Tunnel => prévoir lampe torche, sorGe délicate sur senGer balcon éboulement signalée en 
2024 mais rando ok en 2025 et ok en 2026 => si pas ok demi-tour par tunnel).  
 
G2  Plan de la Lai montée vers entrée tunnel, puis rocher du vent, puis vers col de la Sauce  
par crête, Sauce, Pas du Curé, Les lanches 15,8km D+ 760m et D- 960m 
 
Parcours mdj : Roc du vent 
Voir 2016-09-08   
Voir 2021-09-30 
 
 
 
 
  


