
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Belledonne 
Rédigé le mardi 6 février 2024 à 16h 

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Estimation des risques

 mercredi 07 février 
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Risque faible.

Départs spontanés : rares coulées au soleil et rares avalanches de fond (jusqu'au terrain). 
Déclenchements skieurs : coulée ponctuelle sous les skis...et minces plaques en formation mercredi soir. 

Tendance pour le jeudi 08 février 

 risque limité 

 Jeudi, retour d'un temps sec avec du vent de sud à sud-ouest 
de plus en plus présent l'après-midi/soir. Le risque pourrait 
être en hausse progressive, à confirmer. 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux jusqu'au mercredi 7 février 2024 au soir

 MANTEAU STABLE. RARES AVALANCHES DANS LA NEIGE HUMIDE, PARFOIS AU TERRAIN...   

DÉPARTS SPONTANÉS : rares coulées superficielles en pentes raides au soleil et rares avalanches de fond (départ jusqu'au sol) possibles un peu à toute heure, notamment 
l'après-midi/soir là où le manteau est déjà fissuré en pentes herbeuses/dalles rocheuses. Taille 1 , voire 2. Mercredi soir, une perturbation apporte 5/10 cm de neige par endroits 
au-dessus de 1800 m, sans grande conséquence sur les départs naturels ou à la rigueur de minces coulées de surface en pentes très raides... 

DÉCLENCHEMENTS PROVOQUÉS : le manteau neigeux est globalement stable. Rares plaques dures vers les plus hauts sommets en versant Nord, difficiles à rompre. 
Autrement, possible coulée ponctuelle sous les skis en évoluant aux heures "tardives"... Mercredi soir, risque en très légère hausse puisque des instabilités de surface et locales 
pourront apparaître au fil des faibles chutes de neige prévues. Des minces plaques de surface pourront par conséquent partir en coupant des pentes raides, plutôt au-dessus de 
1800/2000 m. **Le pratiquant se méfiera surtout du risque de glissade (croûte de regel) voire de dévissage dans les pentes Nord à Nord-Ouest encore dures voire glacées 
parfois ...** 

Neige fraîche à 1800 m
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Aperçu météo

 mercredi 07 février 

nuit matin après-midi soir

 Mercredi, du soleil en journée puis passage d'une perturbation le soir et la nuit donnant quelques 
cm à partir de 1800 m, presque rien plus bas. 

Pluie-Neige        1 500 m 

Iso 0 °C  2 300 m  2 100 m  2 100 m  2 100 m 

Vent 2000 m  10 km/h  20 km/h 25 km/h  25 km/h 

Vent 3000 m  25 km/h  35 km/h 40 km/h  40 km/h 
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Qualité de la neige

 L'enneigement est contrasté en Belledonne, excédentaire en combes d'altitude, mais de plus en plus faible en 
moyenne montagne et au Sud sous 2000/2200 m avec ces conditions de temps sec...
Limites skiables : vers 1400 à 2000 m environ en selon l'orientation...
Qualité de la neige mercredi : au soleil neige printanière transformée, neige croûtée par regel avec des reliefs 
d'évaporation, s'humidifiant au fil des heures. Ski agréable en optimisant les horaires..
A l'ombre neige durcie majoritaire parfois lisse/glacée (progression délicate, notamment dans certaines faces 
Nord-Ouest). 
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Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

  mer. 31/01  jeu. 01/02  ven. 02/02  sam. 03/02  dim. 04/02  lun. 05/02  mar. 06/02 
  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h 09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h 
Météo

Vent (km/h)  20  15  25  25  30  55  70  70  15  20  15  15  10  10  25  65  40  40  20  20  30  15  20  30  25  30  20  20 

à 3000m

Vent (km/h)  10  15  15  20  25  35  50  55  25  20  20  15  15  10  10  30  25  25  20  20  15  10  5  10  10  10  5  10 

à 2000m
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 mer. 31/01  jeu. 01/02  ven. 02/02  sam. 03/02  dim. 04/02  lun. 05/02  mar. 06/02 

Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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